
 
 

 

  

Уважаемые участники конференции, дорогие друзья! 
 

 
Сердечно приветствуем вас на нашем событии, которое объединяет 
лучших специалистов в области гидрокинезотерапии и реабилитации! 
Сегодня мы собрались здесь, чтобы обменяться знаниями, опытом, 
вместе создавать новые горизонты для наших пациентов. 

Гидрокинезотерапия — это не только профессиональные навыки, но и 
возможность творить изменения в жизнях детей и взрослых, 
нуждающихся в помощи. Вода становится нашим союзником, и нам 
важно помнить, что успех зависит не только от нас, но и от того, как мы 
взаимодействуем с другими специалистами и, что особенно важно, с 
родителями. 

Родители сталкиваются с множеством сложностей в процессе 
реабилитации своих детей. Они ищут ответы, поддержку и 
уверенность в том, что их ребенок получит необходимую помощь. Мы 
как специалисты должны стать для них надежными партнерами на 
этом пути. 

Важнейшим аспектом нашего общения является поиск путей 
сотрудничества между различными областями медицины и 
реабилитации. Реабилитологи, психологи, логопеды, неврологи, 
педиатры   — каждый из нас имеет уникальные знания, которые в 
совокупности способны изменить жизни многих людей. 

Спасибо, что пришли, и давайте вместе двигаться вперёд к новым 
достижениям! 

 
         Президент Ассоциации        
         Медицинской и спортивной 
         гидрореабилитологии                                                                      Л.К. Неустроев 

 



 
 

  

 19 октября 2024 года с 09:30 до 14:00 
Пленарное заседание 

Зал Петров-Водкин 
 

           09:30-10:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ     
         Модератор: врач-педиатр высшей категории, к.м.н., доцент 

              Херодинов Борис Игоревич 
«Потенциал гидрореабилитации в улучшении качества жизни» 

Неустроев Л.К., врач-реабилитолог, главный врач МЦ «РеаСанМед», президент Ассоциации МСГР, 
директор Санкт-Петербургского Института инновационной медицины; 
Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-Петербургского 
Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

 
10:00 
10:30 

«Цели и ценности в работе педагога по гидрореабилитации: разглядеть потребности личности за 
клеймом диагноза» 
Гуляева О.А., педагог высшей школы, гидрореабилитолог, тренер высшей категории, супервизор 
ежегодной Стажировки гидрореабилитологов в Сочи, член Ассоциации МСГР, г. Липецк 

 
10:35 
11:05 

«Возможности гидрореабилитации в сочетании с другими методами реабилитационного 
воздействия у детей с различной патологией» 
Корсакова Е.А., заместитель генерального директора по медицинской реабилитации МЦ 
«РеаCанМед», невролог, врач ЛФК, преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

11:10 
11:40 

«Ребенок больше, чем метод. Или баланс трёх Р. Ребенок, Родитель, Реабилитолог» 
Карлова Т.Ю., реабилитолог, специалист по АБМ терапии, Москва 

 11:40-12:00 Перерыв  
 
 

12:00 
12:35 

«Роль гидрокинезотерапии в психотерапевтической практике» 
Осипова С.А., к.м.н., врач-психотерапевт, преподаватель Академии психологии и психотерапии, 
руководитель Санкт-Петербургского подразделения Профессиональной медицинской 
психотерапевтической ассоциации, член Ассоциации EMDR России;  
Курпатов В.И., д.м.н., врач-психотерапевт, психиатр, сексолог, профессор, президент 
Профессиональной Медицинской Психотерапевтической Ассоциации, Санкт-Петербург 

 
12:35 
13:10 

«Гидрокинезотерапия у пациентов с боевой травмой с ампутационными дефектами» 
Христолюбова О.А., специалист по реабилитации МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

 
13:15 
13:45 

«Комплексный подход в современной реабилитации» 
Ляднова О.В., главный врач и учредитель «Центра Реабилитации Лядновой», физиотерапевт, 
реабилитолог, врач ЛФК, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

13:45 
14:00 

«Сухая иммерсия. Современное реабилитационные оборудование» 
Неустроев Л.К., врач-реабилитолог, главный врач МЦ «РеаСанМед», президент Ассоциации МСГР, 
директор Санкт-Петербургского Института инновационной медицины 

 Розыгрыш призов от врача-педиатра, преподавателя грудничкового плавания, автора учебно-
методической литературы для тренеров по грудничковому плаванию и родителей,   

основателя фабрики «Чудо-трусики» Игнатьевой Е.В. 

 14:00-15:00  
Перерыв (обед) 



 
 

  

 19 октября 2024 года с 15:00 до 18:30 
Секционное заседание «Гидрореабилитация» 

Зал Петров-Водкин I 
 

Модератор: инструктор ЛФК, гидрореабилитолог МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины 

Христолюбова Ольга Алексеевна 

15:00 
15:30 

«Особенности гидрокинезотерапии у пациентов травматологического, неврологического и 
нейрохирургического профиля» 

Христолюбова О.А., специалист по реабилитации МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

 
15:30 
16:00 

 

«Бассейн как инклюзивное пространство: персональные, параллельные, групповые, 
семейные форматы занятий» 

Леоненко Ю.А., инструктор адаптивного плавания, автор семинара-практикума "Вода- 
свобода движения", практик международной концепции Halliwick®, практик водной 
телесной терапии Watsu®. Создатель и руководитель центра "Аквасказка", г. Екатеринбург 

 
16:00 
16:30 

«Сенсорная интеграция в бассейне — как, зачем и для кого» 

Белозёрова М.В., руководитель Центра «Особая глубина», руководитель проекта для 
специалистов «Сенсорный подход», автор проекта для детей и родителей «Каштан», Санкт-
Петербург 

 
16:30 
17:30 

«Мифы лечебного плавания» 

Симагина А.А., старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин и методики их 
преподавания МПГУ. Автор методики по игровому формату обучения плаванию «По волнам 
в сказку»; 

Канаева М.А., врач-реабилитолог, врач ЛФК, ФРМ, физический терапевт, 
гидрокинезотерапевт, автор методики гидрореабилитации детей с ДЦП с использованием 
ортопедических изделий (гидроортезы), Москва 

17:30 
18:00 

 

«Соревнования по адаптивному плаванию. Кому и зачем?» 

Яковлев В.В., создатель и инструктор клуба адаптивного плавания «Я плаваю», член 
Ассоциации МСГР, Москва 

 
18:00 
18:30 

 

«Сенсорная интеграция в водном пространстве по системе «Развитие без барьеров»» 

Деренчук Б. Н., руководитель и методист сети оздоровительных центров развития и 
реабилитации детей «Развитие без барьеров»; специалист по АФК и ЛФК, сенсорной 
интеграции, гидрореабилитации, Санкт-Петербург 

  



 
  

19 октября 2024 года с 15:00 до 17:00 
Секционное заседание «Современная реабилитация» 

Зал Петров-Водкин II 
 

Модератор: заместитель генерального директора по медицинской реабилитации  
МЦ «РеаCанМед», невролог, врач ЛФК Корсакова Екатерина Александровна 

 
15:00 
15:30 

«Десенсибилизация и переработка движением глаз при посттравматическом стрессовом 
расстройстве (ДПГД при ПТРС). Метод психотерапии» 

Осипова С.А., к.м.н., преподаватель Академии психологии и психотерапии, руководитель 
Санкт-Петербургского подразделения Профессиональной медицинской 
психотерапевтической ассоциации, член Ассоциации EMDR России, Санкт-Петербург 

 
15:30 
16:00 

«Объективный взгляд на рецепторное поле нервной системы с помощью метода П-ДТР (P-
DTR)» 

Струков Н.Н., врач-невролог, мануальный терапевт в клиниках Alba Apex и в Центре 
Персональной стоматологии Владимира Новикова Москвы, Директор Института 
функциональной неврологии им. Хосе Паломара, Москва 

 
16:00 
16:30 

«Виртуальная реальность как эффективный инструмент реабилитации. Подводная 
виртуальная реальность — инновационная российская разработка для реабилитации 
пациентов с нарушениями ОДА» 

Пагина А.А., директор компании ВИАРДАЙВЕР, г. Екатеринбург 

 
16:30 
17:00 

 

«Перешагнуть границы: Интеграция современных протезов в реабилитацию после 
ампутации» 

Пушкарева К.А., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», инструктор Школы 
ходьбы, преподаватель Санкт-Петербургского Института инновационной медицины, член 
Ассоциации МСГР; 

Ощепков А.Д., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР,  

Санкт-Петербург 

  



 
 

  

  
19 октября 2024 года с 15:00 до 18:30 

Секционное заседание «Особое детство» 
Зал Петров-Водкин III 

 

Модератор: гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-Петербургского  
Института инновационной медицины Семичасова Александра Дмитриевна 

15:00 
15:30 

«Особенности индивидуального подхода. Темперамент и плавание» 

Любимова Е.М., президент международной ассоциации поддержки и развития раннего и 
грудничкового плавания, Москва 

15:30 
16:00 

«Занятия в воде как способ свободы движения и самовыражения» 

Быкова С.А., гидрореабилитолог (гидрореабилитация детей с ОВЗ), инструктор по детскому 
плаванию, Санкт-Петербург 

16:00 
16:30 

«В чем «виноват» детский бассейн? Или, что нужно знать родителям, чтобы занятия в 
бассейне приносили их детям пользу и удовольствие» 

Игнатьева Е.В., врач-педиатр, преподаватель грудничкового плавания, автор учебно-
методической литературы для тренеров по грудничковому плаванию и родителей, 
основатель фабрики «Чудо-трусики», г. Юрга, Кемеровская обл. 

16:30 
17:00 

«Возможности диагностики двигательного развития в рамках занятия в воде» 

Михайлова Л.С., инструктор грудничкового, дошкольного плавания аквааэробики для 
беременных, Санкт-Петербург 

17:00 
17:30 

«Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в условиях водной среды» 

Щербатова Н.С., дипломированный практикующий тифлопедагог, зрительный терапевт. 
Организатор «Всероссийской ярмарки-выставки инклюзивных технологий для детей с ОВЗ»; 
автор и соавтор пособий для развития детей с ОВЗ, Москва 

17:30 
18:00 

«Как выбрать специалиста по реабилитации и не дать себя обмануть» 

Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

  



 

 20 октября 2024 года, с 09:00 до 18:00 
«Гидрореабилитация» 

Мастер-классы в воде (бассейн, ванна) 
 

 

09:00 
09:15 

Презентация от компании «МаминЯ» - уникальные товары для детей 

09:15 
09:30 

Выступление «Синхронное плавание. Индивидуальное выступление»  

 Бассейн 1 Бассейн 2 

09:30 

10:30 

«Демонстрация работы системы плавания 
в виртуальной реальности VRDiver в 
бассейне» 

Пагина А.А., директор компании 
ВИАРДАЙВЕР, г. Екатеринбург  

 

 

10:30 

11:30 

 

 «Сенсорная интеграция в бассейне — как, зачем и 
для кого» 

Белозёрова М.В., руководитель Центра «Особая 
глубина», руководитель проекта для специалистов 
«Сенсорный подход», автор проекта для детей и 
родителей «Каштан», Санкт-Петербург 

11:30 

12:30 

«Работа в воде или с водой?» 

Симагина А.А., старший преподаватель 
кафедры спортивных дисциплин и 
методики их преподавания МПГУ, Москва 

 

 

12:30 

13:30 

«Коммуникативные игры в бассейне — 
универсальные игры для разного возраста 
и физического развития» 

Леоненко Ю.А., инструктор адаптивного 
плавания, автор семинара-практикума 
"Вода- свобода движения", практик 
международной концепции Halliwick®, 
практик водной телесной терапии Watsu®. 
Создатель и руководитель центра 
"Аквасказка», г. Екатеринбург 

«Принципы построения программы 
гидрокинезотерапии при патологиях ОДА» 

Христолюбова О.А., специалист по реабилитации 
МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной 
медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

   

   

   



 

  

13:30 

14:30 

«Коррекция двигательных навыков детей 
до года в условиях водной среды. Подбор 
индивидуальной программы с учётом 
моторного онтогенеза и биомеханики 
движения» 

Смирнова Е.Ю., инструктор по 
гидрокинезотерапии и ЛФК СПБ ГБУЗ 
«Детская городская поликлиника №49» 
Пушкинского района, Санкт-Петербург 

Бассейн 3 

«Aquafitness Instructor. Возможности роста 

для инструктора в аквафитнесе» 

Ахметханова А.С., профессиональный фитнес-
инструктор со стажем более 13 лет, МС по 
морскому многоборью, неоднократный 
победитель и призер Чемпионатов России, 
победитель Кубка Мира по морскому 
многоборью в командном и личном зачете, член 
Ассоциации   МСГР, Санкт-Петербург 

Ванна, каб. 404 

«Запрещённые приёмы в работе с 
недоношенными детьми» 

Полуянова Е.Д., инструктор-методист по 
ЛФК отделения патологии новорожденных 
«НМИЦ здоровья Детей» МЗ РФ, Москва 

14:30 

15:30 

«Телесно-ориентированные практики в 
воде» 

Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ 
«РеаСанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной 
медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

«Нырять нельзя заставить» 

Семина Е.П., специалист по грудничковому и 
раннему плаванию, гидроребилитолог, 
преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины, член Ассоциации   
МСГР, Санкт-Петербург 

  

 

  

   

   

   



 
 

 20 октября 2024 года с 10:00 до 16:00  
Мастер-классы в зале ЛФК 

«Современная реабилитация» 
 

 

 
10:00 
11:00 

«НейроММТ Практика. (Основы мышечного тестирования кратко и введение в методику 
ПДТР)» 

Струков Н.Н., врач-невролог, мануальный терапевт в клиниках Alba Apex и в Центре 
Персональной стоматологии Владимира Новикова Москвы, Директор Института 
функциональной неврологии им. Хосе Паломара, Москва 

11:00 
12:00 

«Интеграция современных протезов в реабилитацию после ампутации» 

Пушкарева К.А., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», инструктор Школы 
ходьбы, преподаватель Санкт-Петербургского Института инновационной медицины, член 
Ассоциации МСГР; 

Ощепков А.Д., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, 

Санкт-Петербург 

12:00 
13:00 

«Как играть с ребёнком дома и в бассейне для стимуляции речевого развития, перенос игр с 
воды на сушу и с суши на воду» 

Свистунова Н.В., гидрореабилитолог, инструктор раннего и грудничкового плавания, 
соавтор курса «Акваговорилка», член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

13:00 
14:00 

«Рефлексо-нормализующая гимнастика» 

Ляднова О.В., главный врач и учредитель «Центра Реабилитации Лядновой», 
физиотерапевт, реабилитолог, врач ЛФК, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

14:00 
15:00 

«Сенсомоторные стратегии: как помочь детям с ОВЗ раскрыть свой двигательный потенциал, 
основные критерии оценки и способы коррекции» 

Шадрина А.А., специалист по физической реабилитации, специалист по сенсорной 
интеграции, ведущий специалист в области реабилитации и развития детей в центре «САМ».  
Член союза реабилитологов России. 

15:00 
15:30 

«Современные аппараты для реабилитации в помощь врачу и родителям» 

Долгина М. В., менеджер компании Импульс (инновационные приборы нового поколения) 

  

Дорогие участники! 
В промежуток времени с 12 до 14 часов 

Вы сможете пообедать, выбрав наиболее 
удобное для Вас время! 

 

 



  

 

  Неустроев  
Лаврентий Кириллович 

Главный врач многопрофильного медицинского центра 
«РеаСанМед», врач-остеопат, реабилитолог. 
Президент Ассоциации медицинской и спортивной 
гидрореабилитологии. Директор Санкт-Петербургского 
Института Инновационной медицины. 

Узнать больше о спикере    

  

 

 

 

   
 
Семичасова 
Александра Дмитриевна 

 
Инструктор-методист по ЛФК многопрофильного 
медицинского центра «РеаСанМед», гидрореабилитолог. 
Преподаватель Санкт-Петербургского Института 
Инновационной медицины. Член ассоциации Медицинской и 
спортивной гидрореабилитологии.  
Организатор инклюзивного фестиваля «Я умею плавать» 

Узнать больше о спикере   

 



  

 

  

Корсакова  
Екатерина Александровна 

Заместитель генерального директора по медицинской реабилитации 
медицинского центра «РеаCанМед», невролог, врач ЛФК. Проводит 
консультирование здоровых детей и детей с двигательными 
нарушениями, составляет индивидуальный план медицинской 
реабилитации для «особых» детей, дает рекомендации по лечению и 
реабилитации детей с неврологической патологией. Член Ассоциации 
медицинской и спортивной гидрореабилитологии Преподаватель 
Санкт-Петербургского Института инновационной медицины. 

Узнать больше о спикере    

  

 

  

Христолюбова 
Ольга Алексеевна 

Ведущий специалист медицинского центра РеаCанМед, инструктор по 
гидрокинезотерапии и ЛФК, член Ассоциации медицинской и 
спортивной гидрореабилитации, член Союза реабилитологов России. 
Преподаватель Санкт-Петербургского Института инновационной 
медицины.  Опыт работы в медицине более 14 лет, из них 9 лет в 
реабилитации. Образование: медицинское, педагогическое, 
психологическое. Специализируется в направлениях травматологии, 
ортопедии, неврологии и нейрохирургии.  Обладает навыками работы 
на подвесной стабилизирующей системе, методиками 
проприоцептивной нейромышечной фасицилитации (PNF), 
гидрокинезотерапии. 

Узнать больше о спикере 

 



  

 

  Любимова  
Екатерина Михайловна 

Президент Международной ассоциации поддержки и 
развития раннего и грудничкового плавания. 

   

  

 

 

 

   

 
Игнатьева 
Елена Владимировна 

 
Врач-педиатр, преподаватель грудничкового плавания, автор 
учебно-методических пособий по грудничковому плаванию, 
основатель фабрики «Чудо-трусики».  
 

 
  

 



  

 

  Гуляева  
Ольга Алексеевна 

Водный доктор, педагог высшей школы, гидрореабилитолог 
для детей 0-16 лет, со стажем более 30 лет. Спикер, лектор. 
Теоретик-практик в области АФК и ГР (педагогической 
гидрореабилитации). Провела обучение в 40+ городах и 10+ 
странах бывшего СНГ. Автор более 60 публикаций, 
методических пособий. 
Победитель и призер многочисленных профессиональных 
конкурсов и грантов. Член Международной Ассоциации 
грудничкового плавания. Член Ассоциации Медицинской и 
спортивной гидрореабилитологии. 

Узнать больше о спикере    

  

   

 

Леоненко 
Юлия Анатольевна 

 
Инструктор адаптивного плавания, автор семинара- 
практикума «Вода — свобода движения», практик 
международной концепции Halliwick®, практик водной 
телесной терапии Watsu. 
Соавтор методического пособия «Первый год жизни ребенка. 
Развитие двигательных навыков и водная среда». 
Создатель и руководитель центра «Аквасказка». 

   

 



  

 

  Белозерова 
Марина Владимировна 

Руководитель Центра «Особая глубина». 
Руководитель проекта для специалистов «Сенсорный 
подход». Автор проекта «Каштан» — пространство для детей и 
родителей. Монтессори-педагогсенсорная интеграция в воде.  
Руководитель «Особой Глубины», специалист сенсорной 
интеграции, практик метода Child'space, Монтессори-педагог, 
специальный психолог. 

   

  

 

 

   
 
Струков  
Николай Николаевич 

 
Врач-невролог, мануальный терапевт в клиниках Alba Apex 
(Москва) и в Центре Персональной стоматологии Владимира 
Новикова (Москва). 
Директор Института функциональной неврологии им. Хосе 
Паломара. 

Узнать больше о спикере  
  

 



  

 

  

Ляднова  
Олеся Валерьевна 

Физиотерапевт, реабилитолог, врач ЛФК, главный врач и 
учредитель «Центра Реабилитации Лядновой». Специалист по 
гирудотерапии, классической клинической гомеопатии с 
техниками мезотерапии. Разрабатывает индивидуальные 
программы реабилитации после травм, часто болеющих 
детей, спортсменов. Член Ассоциации медицинской и 
спортивной гидрореабилитологии. 

Узнать больше о спикере    

  

 

   
Деренчук 
Богдан Николаевич 

Руководитель и методист сети оздоровительных центров 
развития и реабилитации детей «Развитие без барьеров». 
Практикующий специалист физической реабилитации, АФК и 
ЛФК, сенсорной интеграции, гидрореабилитации, 
адаптивному плаванию, инструктор грудничкового плавания. 
Основатель и координатор инклюзивного движения 
«Общение без барьеров», учитель высшей категории, 
победитель национального проекта «Образование». Спикер и 
организатор образовательных проектов для родителей детей 
с ОВЗ и специалистов сферы оздоровления. 

Узнать больше о спикере  

 



  

 

  

Карлова 
Татьяна Юрьевна 

Реабилитация детей с неврологическими патологиями, 
такими как ДЦП, синдром гиперактивности и др. Также 
занимается реабилитацией взрослых пациентов, перенёсших 
инсульт, травмы (в том числе спортивные), страдающих 
расстройствами сна, головными болями. Прошла 
сертификацию по терапии по методу Фельденкрайз (метод 
Анат Баниэль - ABM-терапия) в США. 
 
 

    

  

  

 

 
 
 
Пагина  
Александра Андреевна 

 
Директор компании ВИАРДАЙВЕР. Первое в мире 
оборудование для восстановления двигательной активности в 
виртуальной реальности в воде 

 

 



  

 

  Симагина 
Анна Андреевна 

Старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин и 
методики их преподавания МПГУ. Автор научных статей и пособий 
по оздоровительному и адаптивному плаванию. 
Автор методики по игровому формату обучения плаванию «По 
волнам в сказку». МС по плаванию, чемпионка Европы по 
спасательному многоборью. Лектор-презентер российских и 
международных конвенций по направлению «Анатомия и 
физиология», «Детский аква-фитнес», «Плавание». Стаж работы 
по специальности – более 25 лет. 

  
   

 

 
 
 
Канаева 
Маргарита Александровна 

 
Врач-реабилитолог, врач ЛФК, ФРМ, гидрокинезиотерапевт, 
физический терапевт. Сертифицированный специалист по 
следующим методикам: мануальная терапия, Бобат, Войта, PNF, 
подвесные системы, инструментальная мобилизация мягких 
тканей (реабилитационные ножи), функциональное 
кинезиотейпирование, нейрологопедия. Автор методики 
гидрореабилитации детей с ДЦП с использованием 
ортопедических изделий (гидроортезы). Опыт реабилитационной 
работы с неврологическими пациентами с 2008 года, в детской 
реабилитации - с 2010 года, в гидрореабилитации - более 15 лет. 

 

 



  

 

  Осипова 
Светлана Анатольевна 

К.М.Н., врач-психотерапевт, преподаватель Академии 
психологии и психотерапии, руководитель Санкт-
Петербургского подразделения Профессиональной 
медицинской психотерапевтической ассоциации, член 
Ассоциации EMDR России. 

   

  

 

 

 

   
 
 
Курпатов 
Владимир Иванович 

 
Д.М.Н., врач-психотерапевт, психиатр, сексолог, профессор, 
руководитель Центра Психотерапии и Психосоматики, 
президент Профессиональной медицинской 
психотерапевтической ассоциации. 

   

 



  

 

  Пушкарева 
Кристина Александровна 

Инструктор-методист по АФК, специалист по ЛФК 
медицинского центра «РеаСанМед», инструктор Школы 
ходьбы. Преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины. Член Ассоциации Медицинской и 
спортивной гидрореабилитологии.  
Физическая реабилитация до и после протезирования 
пациентов с ампутациями, обучение ходьбе на протезах и 
пользованию различных видов протезов рук. ЛФК при острых 
и хронических болях в спине, суставах. 

Узнать больше о спикере    

  

 

 

 

  
 
Ощепков 
Александр Дмитриевич 

 
Инструктор-методист по ЛФК, специалист по АФК 
медицинского центра «РеаСанМед», опыт работы более 9 лет. 
Преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины. Член Ассоциации Медицинской и 
спортивной гидрореабилитологии.  
Ключевые направления работы: диагностика физического 
состояния, проприоцептивная нейромышечная фасилитация 
(PNF), реабилитация с использованием подвесных систем, 
ЛФК. 

Узнать больше о спикере    

 



  

 

  Полуянова  
Елизавета Дмитриевна  
 

КМС по спортивному плаванию, с отличием окончила 
бакалавриат (спортивная тренировка в плавании) и 
магистратуру (естественнонаучные проблемы физической 
культуры), участник научно-практических конференций, автор 
научных статей.  Соавтор методического пособия по раннему 
плаванию «Первый год жизни ребенка. Развитие 
двигательных навыков и водная среда». Член Ассоциации 
Медицинской и спортивной гидрореабилитологии. 

Узнать больше о спикере    

  

 

 

 

 

 

  

 

Свистунова  
Наталья Викторовна 

 
Инструктор по АФК, гидрореабилитолог, инструктор раннего и 
грудничкового плавания, соавтор курса «Акваговорилка». 
Член Ассоциации медицинской и спортивной 
Гидрореабилитологии. 

Узнать больше о спикере  

  

 



  

 

  Щербатова 
Надежда Сергеевна 

дипломированный практикующий тифлопедагог, зрительный 
терапевт. 10-летний опыт работы в сфере тифлопедагогики; 
спикер международных научно-исследовательских 
конференций в сфере педагогики; лектор в Международном 
институте развития образования; основатель центра 
дополнительного образования «Надежда»; организатор 
«Всероссийской ярмарки-выставки инклюзивных технологий 
для детей с ОВЗ»; автор и соавтор пособий для развития детей 
с ОВЗ; мама незрячего ребенка. 

   

  

   

 

Яковлев 
Владимир Валерьевич 

 
Создатель и инструктор клуба адаптивного плавания «Я 
плаваю», магистр адаптивной физической культуры 
(РГУФКСМиТ). 
Член Ассоциации Медицинской и спортивной 
годрореабилитологии. 

Узнать о спикере больше  
  

 



  

 

  Ахметханова  
Алсу Савдатовна 

Профессиональный фитнес-инструктор со стажем более 13 
лет, МС по морскому многоборью, неоднократный 
победитель и призер Чемпионатов России по морскому 
многоборью, Победитель Кубка Мира по морскому 
многоборью в командном и личном зачете. Член Ассоциации 
медицинской и спортивной гидрореабилитологии. 
Преподаватель Санкт-Петербургского института 
инновационной медицины 

 Узнать больше о спикере   

  

   
 
 
 

 

Быкова 
София Алексеевна 

 

Гидрореабилитолог (гидрореабилитация детей с ОВЗ), 
инструктор по детскому плаванию со стажем более 10 лет 

   

 



  

 

  

Михайлова 
Любовь Сергеевна 

Мастер спорта России по плаванию, руководитель спортивно-
оздоровительного клуба Ариэль. Магистр АФК для лиц с ОВЗ. 
Эрготерапевт. Работа с детьми с ОВЗ 8 лет. Победитель 
региональных и Президентских грантов на проведение занятий с 
детьми с ОВЗ. Член Ассоциации медицинской и спортивной 
гидрореабилитологии. 

    

  

 

 

   
Шадрина  
Анастасия Антоновна 

 
Физический терапевт (Специалист по физической реабилитации). 
Специалист по сенсорной интеграции. Член союза реабилитологов 
России. Победитель и призер проектных конкурсов в сфере 
реабилитации. Победитель конкурса «Лучший социальный проект 
года в сфере реабилитации 2023 г» Ведущий специалист в области 
реабилитации и развития детей в центре «САМ». Автор диагностики 
сенсомоторного профиля ребенка. Комбинирую между собой приемы 
и подходы из концепций постурального менеджмента, кинезиологии, 
остеопатии, PNF, бобат-терапии, сенсорной интеграции и 
нейрокоррекции. Специализируюсь на работе с пациентами 
неврологического профиля с двигательными нарушениями и 
нарушениями восприятия. Изучаю и применяю лучший мировой опыт. 
Убеждена в том, что только совместная работа специалистов, 
родителей и детей может дать положительную динамику в 
достижении цели.  

 

 



  

 

  Смирнова  
Евгения Юрьевна 

Медицинская сестра по физиотерапии, инструктор по 
гидрокинезотерапии и ЛФК СПБ ГБУЗ «Детская городская 
поликлиника N 49» Пушкинского района, реабилитация детей с 
неврологическими, ортопедическими и пульмонологическими 
патологиями, автор проекта "Аквадетки" (инструктор 
грудничкового плавания), сертифицированный специалист по 
кинезиотейпированию, инструктор по детскому плаванию. Опыт 
работы в медицине более 12 лет. 

    

  

   
 
 
 
Семина 
Елена Павловна 

 
Специалист по грудничковому и раннему плаванию, 
гидроребилитолог, преподаватель Санкт-Петербургского 
института инновационной медицины, член Ассоциации 
медицинской и спортивной гидрореабилитологии. Выпускница 
СПбГПМУ по направлению медико-профилактическое дело. 
Дополнительное образование с присвоением квалификации по 
направлению «Психолого-педагогическая работа с детьми с РАС» 

Узнать больше о спикере    

 



 
 

 

 Спонсоры и партнеры конференции 

СПОНСОРЫ 

 

 
maminya.ru 

 
"Мамин Я" — это российский бренд товаров для детского плавания. Основан в 2016 году. 
История "Мамин Я" началась с создания идеальной формы многоразовых трусиков для плавания 
«Мамин Я», которая будет максимально отвечать запросам родителей, инструкторов и 
полюбится малышам.  
НА данный момент компания предлагает уникальные регулируемые подгузники для воды и суши 
по собственной запатентованной технологии, а также большой ассортимент купальных 
костюмов, в том числе адаптивных, для детей с особыми возможностями здоровья. 
 
 

 
 

 
impulse-device.ru 

Российская компания IMPULSE DEVICE более 10 лет разрабатывает и производит приборы для 
укрепления здоровья и повышения качества жизни. 
Основной целью компании является предоставление технологичных продуктов для здоровья и 
красоты, которые помогают в домашних условиях восстановиться после интенсивных физических 
нагрузок, снять стресс и напряжение, и главное – позволяют почувствовать себя бодрым, 
молодым, энергичным и полным сил. 
 
 
 

  
pt-med.ru 

 
Главным направлением развития компании является разработка и продажа медицинского 
оборудования для физиотерапии и реабилитации собственного производства (водолечебное, 
грязелечебное и СПА оборудование). 
Наше физиотерапевтическое оборудование и оборудование для реабилитации широко 
применяется в лечении целого спектра заболеваний. Высокое качество и конкурентная цена, по 
сравнению с зарубежными аналогами, позволили нам стать лидером в данном сегменте рынка. 
 



 
 
 
 
 
 

 

СПОНСОРЫ 

 

 
healthwaters.ru 

«Воды здоровья» уже не первое десятилетие позволяет людям открывать полезные для 
организма свойства воды. Мы уважаем воду, изучаем ее и относимся к ней как к самой большой 
драгоценности, существующей на нашей планете. 
Важным этапом развития и роста компании стало открытие в 2014 году завода минеральных вод 
«ВОДЫ ЗДОРОВЬЯ», который в настоящее время производит минеральную воду «Биовита» и 
питьевую воду «Стэлмас». 

 

ПАРТНЕРЫ 

 

 
 

spbiim.ru 
 
Институт Инновационной Медицины — это место, где теория встречается с практикой, где 
глубокие знания сочетаются с практическим опытом, а студенты получают все необходимое для 
успешной карьеры в сфере медицины. 
Институт предлагает широкий выбор курсов для специалистов в различных областях медицины: 
гидрокинезотерапия, остеопатия, реабилитация, кинезиотерапия, физиотерапия, спортивная 
медицина. 
Клинической базой института является крупнейший реабилитационный центр экспертного 
уровня "РеаСанМед". Это позволяет слушателям практиковаться и проводить исследования под 
руководством опытных специалистов. 

 

 

 

 



 
 

 

 

ПАРТНЕРЫ 

  
reasunmed.ru 

 
«РеаСанМед» - многопрофильный медицинский центр. 
Главная цель работы клиники — помочь пациентам достигнуть еще большего жизненного успеха, 
полностью реализовать свои возможности и потенциал. 
Индивидуальное изготовление стелек: для коррекции и профилактики плоскостопия и других 
патологических установок стоп, для повседневного ношения с целью разгрузки суставов ног и 
позвоночника. 
 

 
 

 
 

 
 

allphysio.ru 

Сервис AllPhysio — это удобный инструмент allphysio.ru по созданию комплекса физических 
упражнений для построения процесса реабилитации. 
В нашей базе более 200 протоколов и 2900+ упражнений для всех групп пациентов: для детей, 
для пожилых людей, для пациентов с различными видами травм, в том числе для 
маломобильных групп населения.   
 

 

 
 

 

 
allsem.ru 

 
Ваш помощник в поиске семинаров. Единая площадка для слушателей, преподавателей и 
образовательных учреждений по реабилитации, остеопатии, массажу, психологии и другим 
медицинским направлениям. На сайте представлено более  3700 курсов и семинаров в офлайн 
форме. 
 
 

 

 



 
 

 

 

ПАРТНЕРЫ 

  
chudo-trusiki.ru 

 
Наша компания Чудо Трусики является эксклюзивным производителем товаров для плавания 
малышей под брендом «Чудо трусики» на территории России, Беларуси и Казахстана. 
Чудо трусики были разработаны врачом - педиатром, экспертом в области грудничкового 
плавания в 2007 году, на сегодняшний день не имеют аналогов в мире, являются обладателем 
специальных премий и наград. 
На данный момент мы сотрудничаем со множеством школ грудничкового плавания по всей 
России, Казахстану и Беларуси. Наша продукция по достоинству оценена тренерами и 
руководителями детских бассейнов на практике. 
 
 
 

 
 

 
gtdress.ru 

 
GT DRESS - крупный производитель одежды для детей и подростков с особыми возможностями 
здоровья основанный в 2015 году. “Особая” одежда соответствует требованиям детей всех 
возрастов и адаптирована под особенности и нужды каждого ребенка. Ассортимент GT Dress 
включает более 30 позиций и ориентирован, прежде всего, на комфорт и удобство, при этом все 
модели выглядят стильно и актуально, не отличаясь на первый взгляд от обычной одежды, будь 
то платья-боди, брюки на молниях и клепках или адаптивные комбинезоны. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ИНФОРМАЦИЯ 

 

1. Место проведения пленарного и секционных заседаний  
19 октября 2024 г 

Бизнес-центр «Конгресс-холл Московский» по адресу: Санкт-Петербург,  
Московский проспект, 97, метро Московские ворота 

2. Место проведения мастер-классов в бассейне и зале ЛФК  

20 октября 2024 г 

Многопрофильный медицинский центр РЕАСАНМЕД по адресу: Санкт-

Петербург, ул. Варшавская, д.5, к.3А, метро Электросила 

Карты и схема проезда  

 

Электронная версия программы  

 

 
 
 
Оргкомитет конференции 

Тел.: +7 995 599-01-51 

info@hydrorea.ru 

gsir.hydrorea.ru 

mailto:info@hydrorea.ru

