
 
 

  

 19 октября 2024 года с 09:30 до 14:00 
Пленарное заседание 

Зал Петров-Водкин 

           09:30-10:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ     
Модератор: врач-педиатр высшей категории, к.м.н., доцент  

Херодинов Борис Игоревич  
«Потенциал гидрореабилитации в улучшении качества жизни» 

Неустроев Л.К., врач-реабилитолог, главный врач МЦ «РеаСанМед», президент Ассоциации МСГР, 
директор Санкт-Петербургского Института инновационной медицины; 
Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-Петербургского 
Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

 
10:00 
10:30 

«Цели и ценности в работе педагога по гидрореабилитации: разглядеть потребности личности за 
клеймом диагноза» 
Гуляева О.А., педагог высшей школы, гидрореабилитолог, тренер высшей категории, супервизор 
ежегодной Стажировки гидрореабилитологов в Сочи, член Ассоциации МСГР, г. Липецк 

 
10:35 
11:05 

«Возможности гидрореабилитации в сочетании с другими методами реабилитационного 
воздействия у детей с различной патологией» 
Корсакова Е.А., заместитель генерального директора по медицинской реабилитации МЦ 
«РеаCанМед», невролог, врач ЛФК, преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

11:10 
11:40 

«Ребенок больше, чем метод. Или баланс трёх Р. Ребенок, Родитель, Реабилитолог» 
Карлова Т.Ю., реабилитолог, специалист по АБМ терапии, Москва 

 11:40-12:00 Перерыв  

 
 

12:00 
12:35 

«Роль гидрокинезотерапии в психотерапевтической практике» 
Осипова С.А., к.м.н., врач-психотерапевт, преподаватель Академии психологии и психотерапии, 
руководитель Санкт-Петербургского подразделения Профессиональной медицинской 
психотерапевтической ассоциации, член Ассоциации EMDR России;  
Курпатов В.И., д.м.н., врач-психотерапевт, психиатр, сексолог, профессор, президент 
Профессиональной Медицинской Психотерапевтической Ассоциации, Санкт-Петербург 

 
12:35 
13:10 

«Гидрокинезотерапия у пациентов с боевой травмой с ампутационными дефектами» 
Христолюбова О.А., специалист по реабилитации МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

 
13:15 
13:45 

«Комплексный подход в современной реабилитации» 
Ляднова О.В., главный врач и учредитель «Центра Реабилитации Лядновой», физиотерапевт, 
реабилитолог, врач ЛФК, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

13:45 
14:00 

«Сухая иммерсия. Современное реабилитационные оборудование» 
Неустроев Л.К., врач-реабилитолог, главный врач МЦ «РеаСанМед», президент Ассоциации МСГР, 
директор Санкт-Петербургского Института инновационной медицины; 

  
Розыгрыш призов от врача-педиатра, преподавателя грудничкового плавания, автора учебно-

методической литературы для тренеров по грудничковому плаванию и родителей,   
основателя фабрики «Чудо-трусики» Игнатьевой Е.В. 

 

 14:00-15:00  
Перерыв (обед) 



 
 

  

 19 октября 2024 года с 15:00 до 18:30 
Секционное заседание «Гидрореабилитация» 

Зал Петров-Водкин I 

Модератор: инструктор ЛФК, гидрореабилитолог МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины 

Христолюбова Ольга Алексеевна 

15:00 
15:30 

«Особенности гидрокинезотерапии у пациентов травматологического, неврологического и 
нейрохирургического профиля» 

Христолюбова О.А., специалист по реабилитации МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

 
15:30 
16:00 

 

«Бассейн как инклюзивное пространство: персональные, параллельные, групповые, 
семейные форматы занятий» 

Леоненко Ю.А., инструктор адаптивного плавания, автор семинара-практикума "Вода- 
свобода движения", практик международной концепции Halliwick®, практик водной 
телесной терапии Watsu®. Создатель и руководитель центра "Аквасказка", г. Екатеринбург 

 
16:00 
16:30 

«Сенсорная интеграция в бассейне — как, зачем и для кого» 

Белозёрова М.В., руководитель Центра «Особая глубина», руководитель проекта для 
специалистов «Сенсорный подход», автор проекта для детей и родителей «Каштан», Санкт-
Петербург 

 
16:30 
17:30 

«Мифы лечебного плавания» 

Симагина А.А., старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин и методики их 
преподавания МПГУ. Автор методики по игровому формату обучения плаванию «По волнам 
в сказку»; 

Канаева М.А., врач-реабилитолог, врач ЛФК, ФРМ, физический терапевт, 
гидрокинезотерапевт, автор методики гидрореабилитации детей с ДЦП с использованием 
ортопедических изделий (гидроортезы), Москва 

17:30 
18:00 

 

«Соревнования по адаптивному плаванию. Кому и зачем?» 

Яковлев В.В., создатель и инструктор клуба адаптивного плавания «Я плаваю», член 
Ассоциации МСГР, Москва 

 
18:00 
18:30 

 

«Сенсорная интеграция в водном пространстве по системе «Развитие без барьеров»» 

Деренчук Б. Н., руководитель и методист сети оздоровительных центров развития и 
реабилитации детей «Развитие без барьеров»; специалист по АФК и ЛФК, сенсорной 
интеграции, гидрореабилитации, Санкт-Петербург 

  



 
  

19 октября 2024 года с 15:00 до 17:00 
Секционное заседание «Современная реабилитация» 

Зал Петров-Водкин II 

Модератор: заместитель генерального директора по медицинской реабилитации  
МЦ «РеаCанМед», невролог, врач ЛФК Корсакова Екатерина Александровна 

 
15:00 
15:30 

«Десенсибилизация и переработка движением глаз при посттравматическом стрессовом 
расстройстве (ДПГД при ПТРС). Метод психотерапии» 

Осипова С.А., к.м.н., преподаватель Академии психологии и психотерапии, руководитель 
Санкт-Петербургского подразделения Профессиональной медицинской 
психотерапевтической ассоциации, член Ассоциации EMDR России, Санкт-Петербург 

 
15:30 
16:00 

«Объективный взгляд на рецепторное поле нервной системы с помощью метода П-ДТР (P-
DTR)» 

Струков Н.Н., врач-невролог, мануальный терапевт в клиниках Alba Apex и в Центре 
Персональной стоматологии Владимира Новикова Москвы, Директор Института 
функциональной неврологии им. Хосе Паломара, Москва 

 
16:00 
16:30 

«Виртуальная реальность как эффективный инструмент реабилитации. Подводная 
виртуальная реальность — инновационная российская разработка для реабилитации 
пациентов с нарушениями ОДА» 

Пагина А.А., директор компании ВИАРДАЙВЕР, г. Екатеринбург 

 
16:30 
17:00 

 

«Перешагнуть границы: Интеграция современных протезов в реабилитацию после 
ампутации» 

Пушкарева К.А., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», инструктор Школы 
ходьбы, преподаватель Санкт-Петербургского Института инновационной медицины, член 
Ассоциации МСГР; 

Ощепков А.Д., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР,  

Санкт-Петербург 

  



 
 

  

  
19 октября 2024 года с 15:00 до 18:30 

Секционное заседание «Особое детство» 
Зал Петров-Водкин III 

Модератор: гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-Петербургского  
Института инновационной медицины Семичасова Александра Дмитриевна 

15:00 
15:30 

«Особенности индивидуального подхода. Темперамент и плавание» 

Любимова Е.М., президент международной ассоциации поддержки и развития раннего и 
грудничкового плавания, Москва 

15:30 
16:00 

«Занятия в воде как способ свободы движения и самовыражения» 

Быкова С.А., гидрореабилитолог (гидрореабилитация детей с ОВЗ), инструктор по детскому 
плаванию, Санкт-Петербург 

16:00 
16:30 

«В чем «виноват» детский бассейн? Или, что нужно знать родителям, чтобы занятия в 
бассейне приносили их детям пользу и удовольствие» 

Игнатьева Е.В., врач-педиатр, преподаватель грудничкового плавания, автор учебно-
методической литературы для тренеров по грудничковому плаванию и родителей, 
основатель фабрики «Чудо-трусики», г. Юрга, Кемеровская обл. 

16:30 
17:00 

«Возможности диагностики двигательного развития в рамках занятия в воде» 

Михайлова Л.М., инструктор грудничкового, дошкольного плавания аквааэробики для 
беременных, Санкт-Петербург 

17:00 
17:30 

«Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в условиях водной среды» 

Щербатова Н.С., дипломированный практикующий тифлопедагог, зрительный терапевт. 
Организатор «Всероссийской ярмарки-выставки инклюзивных технологий для детей с ОВЗ»; 
автор и соавтор пособий для развития детей с ОВЗ, Москва 

17:30 
18:00 

«Сенсорные, эрготерапевтические и нейроигры для детей с ОВЗ. Как помочь ребёнку через 
игру познавать окружающий мир и адаптироваться к нему» 

Дубова Ю.А., мастер спорта России по плаванию, руководитель спортивно-
оздоровительного клуба «Ариэль», эрготерапевт, член Ассоциации МСГР, г. Ставрополь 

18:00 
18:30 

«Как выбрать специалиста по реабилитации и не дать себя обмануть» 

Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ «РеаСанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

  



 

 20 октября 2024 года, с 09:00 до 18:00 
«Гидрореабилитация» 

Мастер-классы в воде (бассейн, ванна) 
 

 

09:00 
09:15 

Презентация от компании «МаминЯ» - уникальные товары для детей 

09:15 
09:30 

Выступление «Синхронное плавание» 

 Бассейн 6х6 Бассейн 7х8 

09:30 

10:30 

«Демонстрация работы системы плавания 
в виртуальной реальности VRDiver в 
бассейне» 

Пагина А.А., директор компании 
ВИАРДАЙВЕР, г. Екатеринбург  

 

 

10:30 

11:30 

 

 «Сенсорная интеграция в бассейне — как, зачем и 
для кого» 

Белозёрова М.В., руководитель Центра «Особая 
глубина», руководитель проекта для специалистов 
«Сенсорный подход», автор проекта для детей и 
родителей «Каштан», Санкт-Петербург 

11:30 

12:30 

«Работа в воде или с водой?» 

Симагина А.А., старший преподаватель 
кафедры спортивных дисциплин и 
методики их преподавания МПГУ, Москва 

 

 

12:30 

13:30 

«Коммуникативные игры в бассейне — 
универсальные игры для разного возраста 
и физического развития» 

Леоненко Ю.А., инструктор адаптивного 
плавания, автор семинара-практикума 
"Вода- свобода движения", практик 
международной концепции Halliwick®, 
практик водной телесной терапии Watsu®. 
Создатель и руководитель центра 
"Аквасказка», г. Екатеринбург 

«Принципы построения программы 
гидрокинезотерапии при патологиях ОДА» 

Христолюбова О.А., специалист по реабилитации 
МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной 
медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

   

   

   



 

  

13:30 

14:30 

«Коррекция двигательных навыков детей 
до года в условиях водной среды. Подбор 
индивидуальной программы с учётом 
моторного онтогенеза и биомеханики 
движения» 

Смирнова Е.Ю., инструктор по 
гидрокинезотерапии и ЛФК СПБ ГБУЗ 
«Детская городская поликлиника №49» 
Пушкинского района, Санкт-Петербург 

Бассейн 8х25 

«Aquafitness Instructor. Возможности роста 

для инструктора в аквафитнесе» 

Ахметханова А.С., профессиональный фитнес-
инструктор со стажем более 13 лет, МС по 
морскому многоборью, неоднократный 
победитель и призер Чемпионатов России, 
победитель Кубка Мира по морскому 
многоборью в командном и личном зачете, член 
Ассоциации   МСГР, Санкт-Петербург 

Ванна, каб. 404 

«Запрещённые приёмы в работе с 
недоношенными детьми» 

Полуянова Е.Д., инструктор-методист по 
ЛФК отделения патологии новорожденных 
«НМИЦ здоровья Детей» МЗ РФ, Москва 

14:30 

15:30 

«Телесно-ориентированные практики в 
воде» 

Семичасова А.Д., гидрореабилитолог МЦ 
«РеаСанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной 
медицины, член Ассоциации МСГР, Санкт-
Петербург 

«Нырять нельзя заставить» 

Семина Е.П., специалист по грудничковому и 
раннему плаванию, гидроребилитолог, 
преподаватель Санкт-Петербургского Института 
инновационной медицины, член Ассоциации   
МСГР, Санкт-Петербург 

  

 

  

   

   

   



 
 

 20 октября 2024 года с 10:00 до 16:00  
Мастер-классы в зале ЛФК 

«Современная реабилитация» 
 

 

 
10:00 
11:00 

«НейроММТ Практика. (Основы мышечного тестирования кратко и введение в методику 
ПДТР)» 

Струков Н.Н., врач-невролог, мануальный терапевт в клиниках Alba Apex и в Центре 
Персональной стоматологии Владимира Новикова Москвы, Директор Института 
функциональной неврологии им. Хосе Паломара, Москва 

11:00 
12:00 

«Интеграция современных протезов в реабилитацию после ампутации» 

Пушкарева К.А., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», инструктор Школы 
ходьбы, преподаватель Санкт-Петербургского Института инновационной медицины, член 
Ассоциации МСГР; 

Ощепков А.Д., инструктор-методист по АФК и ЛФК МЦ «РеаCанМед», преподаватель Санкт-
Петербургского Института инновационной медицины, член Ассоциации МСГР, 

Санкт-Петербург 

12:00 
13:00 

 

«Сенсорные, эрготерапевтические и нейроигры для детей с ОВЗ. Как помочь ребёнку через 
игру познавать окружающий мир и адаптироваться к нему» 

Дубова Ю.А., мастер спорта России по плаванию, руководитель спортивно-
оздоровительного клуба «Ариэль», эрготерапевт, член Ассоциации МСГР, г. Ставрополь 

13:00 
14:00 

«Как играть с ребёнком дома и в бассейне для стимуляции речевого развития, перенос игр с 
воды на сушу и с суши на воду» 

Свистунова Н.В., гидрореабилитолог, инструктор раннего и грудничкового плавания, 
соавтор курса «Акваговорилка», член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

14:00 
15:00 

«Рефлексо-нормализующая гимнастика» 

Ляднова О.В., главный врач и учредитель «Центра Реабилитации Лядновой», 
физиотерапевт, реабилитолог, врач ЛФК, член Ассоциации МСГР, Санкт-Петербург 

15:00 
15:15 

«Современные аппараты для реабилитации в помощь врачу и родителям» 

Долгина М. В., менеджер компании Импульс (инновационные приборы нового поколения) 

  

Дорогие участники! 
В промежуток времени с 12 до 14 часов 

Вы сможете пообедать, выбрав наиболее 
удобное для Вас время! 

 

 



 
 

 

ИНФОРМАЦИЯ 

 

1. Место проведения пленарного и секционных заседаний 19 октября 2024 г 
Бизнес-центр «Конгресс-холл Московский» по адресу: Санкт-Петербург,  
Московский проспект, 97, метро Московские ворота 

 
2. Место проведения мастер-классов 20 октября 2024 г 

Многопрофильный медицинский центр РЕАСАНМЕД по адресу: Санкт-Петербург,  

ул. Варшавская, д.5, к.3А, метро Электросила 

 

Карты и схема проезда по QR- коду  

 

 

Электронная версия программы по QR- коду  

 

 


